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CHAMPIONS!

Teddy Riner et Emilie Andéol

ont été élus Champions des champions France
par «L'Equipe ». Les deux judokas

ont gagné L'or le méme jour, aux JO de Rio.
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TROPHEE

CHAMPION DES CHAMPIONS

HOMMES

771

points Judo
24 Antoine
Griezmann
465 Football

points

Tony
Yoka
p(l]'i‘r:ﬂs Boxe
u Martin
Fourcade
pints  Biathlon
B Kevin
Mayer
pits  Athlétisme
u Romain
Bardet
pn]ianﬁts Cyclisme
” Nando
DeColo
pn}izndts Basket
& 4 Sébastien Ogier
et Julien Ingrassia
pv]i%s Rallye
9 4 Astier
Nicolas
pu'ﬁts Equitation
W Denis
Gargaud
puﬁiZts Canoé
MODE D'EMPLOI
Décerné depuis 1946 pour la
France et 1975 pour le monde,
le trophée de Champion des
champions récompense le

sportif qui a marque lannée,
selon les journalistes des

rédactions du groupe LEquipe.

Le classement est établia
Uissue d'un vote & bulletins
secrets. A partir d'une liste
de nommés, chacun établit
sa liste des cing sportifs
les plus remarquables.

La premiére place vaut
6points, la deuxiéme 4,
latroisieme 3, la quatriéme 2
etlacinquiéme 1. Depuis
2012, le trophée n'est plus
mixte et distingue, pour

la France et pour le monde,
un lauréat et une lauréate.

7

France

CE QU'ELLE

Pour la premiere fois, ,’

A REALISE

deux judokas francais ont été sacrés
le méme jour, dans la méme catégorie
aux Jeux.Logique donc que ces champions
olympiques soient tous deux honorés par
«L'Equipe». Onlesaréunis et écouteés...

OLLIVIER BIENFAIT
ETSOPHIE TUTKOVICS

TeddyRineraunemploidutempsde
ministre. Aprés notre entretien, ila
rendez-vous avec Nikos Aliagas pour
enregistrerune séquencedeson
émission 50" inside avantd'enchainersur
uneséried'interviews pourd'autres
médias.Emilie Andéol, elle, arriveau
siegedujournalentoute
décontraction.Elle sortde l'entrainement
qu'ellevientapeinedereprendre.La
jeunefemmequiaémulaFranceavec
songrandsourireetseslarmesausoirde
savictoireaRio, le 12 ao(t, esttoujours
aussisimple etspontanée. Riner,
Andéol...Ilssonttous deuxjudokas, tous
deuxsacrés champions olympiques dans
lacatégorie des lourds le mémejouret
tous deux champions des championsde
L'Equipe cetteannée. Alors, forcément, on
aeuenviedelesentendreensemble....
«Quelssentimentsvous procure lefait
d’avoir été élus Championdes
championsfrancais del'année2016?
Emilie ANDEOL : Je suis superheureuse
ettrésfiere. Je nevais pasvous mentir,
quandonmelaannoncé,jaidit: " Vous
étesslrequec'estmoi ?”

TeddyRINER : Mémesi,aprés2012,c’est
ladeuxieme fois queje décroche cette
récompense, je suistrés content. C'est
toujoursunimmense bonheurd'étre
primé par LEquipe, laréférence dusport.
Jéprouvede lafierté. Etre élu premier
sportiffrancais, c'estquelque chose.
Emilie, vous semblez étonnéede
recevoir cettedistinction ?

E.ANDEOL : J'oublie detempsentemps
quejesuischampionne olympique. J'ai
toujourstendancearegarderversles
autres plut6t que de me focaliser surmoi.
Vousavezquand méme conscience
d’avoirémubeaucoupdegens
avecvotre parcoursaRio?
E.ANDEOL : Oui. J'aidailleursrecu
beaucoup detémoignages. Danslarue,
pasmalde personnes m'ontavoué avoir
pleuré enméme temps que moiquand
jétaissurle podium olympique. Je prends
conscience quejai procuré pas mal
d'émotions.

“On voulait absolument que la
France sorte par la grande porte.
On était les derniers d’un groupe
de copains a passer, les derniers
a pouvoir porter haut nos

couleurs 7y TEDDY RINER

Avez-vouslimpression, Teddy, que ce
trophée récompense davantagevotre
phénoménal palmares plutot que votre
deuxiéme médailled'orauxJeux?
T.RINER:Ilyaunpeudesdeux,mon
palmaresjoueaussi. Quoiqu'ilensoit, je
suistrés heureuxdavoir celuiquejai
commede m’étre offert le titre a Rio. Et
trés heureux, aussi, de cette récompense.
Toutca, c’estuntout.

Lejour ouvousavez étésacrés,vous
étes-vousintéressésauparcours
delautre?

E.ANDEOL : Apartirde lami-journée, je
neregardais plus trop ce que Teddyfaisait.
Detoutefacon, c'étaitsimple :j'allais

combattre, je revenais, je repartais, du
couponnesevoyait pastrop. Parcontre,
safinale, jeaisuiviederriere (écranalors
quej'attendais mamédaille.
T.RINER:Moij,jetaisuivietoutela
journée. Je me souviens égalementqu’on
sestrégulierementencouragés. Onavait
conscience de cléturerlasemaine dejudo
auxJeuxetonvoulaitabsolumentquela
France sorte de ces septjoursparla
grande porte. On étaitlesderniersd’un
groupede copainsapasser, lesderniersa
pouvoir porter hautnos couleurs.

Enfait, vous n’avezvraiment puéchanger
quelorsducontréleantidopage...
T.RINER:C’estsouventlemomentoutu
réalises ce quetuviensdefaire. Tues seul
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ouavecun petitgroupe. Lesquelques
minutes d'attente te laissentle tempsde
commencerasavourer.Cemoment-(a,
Emilie enadavantage profité que moicar
elleestarrivéeau controleavant moieten
estrepartie apres.

E.ANDEOL : Cam'aeffectivement
demandéunpeudetemps...Maisca
n'avaitvraiment pasd’importance.On
étaitheureux. Meslarmesavaient séché.
Tout ceque je pouvaisverser était sorti sur
le podium etauparavant. Des le matin, en
fait,j"ai beaucoup pleuré.
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27 ans.
2,03 m, 137kg.

J0:1% (2012, 2016,
+100kg); 3¢ (2008).

CM : Ter (2007, 2008,
2009, 2010, 2011, 2013,
2014, 2015),

Teddy, ons'attendaitavotretitre
olympique, moinsa celuid’Emilie...
T.RINER:Mémesitoutlemonde
sattendaitamontitre, il faut lefaire | Etje
croisquec’estlachose laplusdure. Quand
onditcequ'onveutetquelesgens
attendentdevouslamédailled’or,c’est
quelque chose detresdifficile.
Latmosphére olympiqueengendreune
énorme pression. Pour revenira Emilie, je
m'attendais qu'elleramene une médaille,
maisje n’envisageais pas'or.Mais c'est ca
aussiles Jeux. Leurmagie. Toutyest
possible. Personnen’auraitmisé surelle
lorsqu'elleadémarré safinale contre la
Cubaine Ortiz,championne olympiqueen
titre et double championne dumonde. ILne

29 ans.
1,70m ; 98 kg.

J0: 1% (2016, + 78 kg).
CM: 3 (2014).
CE:1(2014, 2015).

faut pas se le cacher. Aubout du compte,
elleafaitexulterle campfrancais.Ce
qu'ellearéalisé estjuste exceptionnel. Elle
asigné unexploitsportif. Magique ! Le
sportc’estaléatoire, elle laprouvédela
plus belledesmaniéres.

Emilie, vous enregistrez votre premier
titre planétaire avingt-huitans, soit dix
de plus que Teddy lorsqu’ilaconnuson
premier or mondial...

E.ANDEOL : Monenviede performerau
plus haut niveau, d'intégrer léquipe de
France,aététardive. Longtempsjaiété
simplement contente d’étrealINSEP. Je
n’avais pas ce petittrucen plus. C'estvenu
apresquelques saisons, aprésavoir
enchainé des défaites, des désillusions.

Franck Seguin et Bernard PaponL Equipe

“Ita donné un nouvel élan, un
nouvel éclat au judo francais.
Teddy est au-dessus de David
Douillet. Maintenant j'aimerais
qu'une fille arrive au méme
niveau que lui ¥ cvueavotol

En2011,j"aidécidé de tout faire pour
essayerdebriller. Jemesuisditque
lolympiade 2012-2016 serait pour moi. Je
me suisforgé unmental, j'aifait
davantage de musculation etje me suis
entrainéeenlarge partieavecles
garcons. J'aitout mis en ceuvre pour
parveniroUj'ensuis.Celaaétélonget
difficile mais caa payé.
T.RINER:Emilieestunexemplede
rigueuretd’investissementdansle
travail. Onne peutrienluienlever.

Cetitre olympique achangé quelque
chosepourvous?

E.ANDEOL : Je ne passeplusinapercue.
Etpuis,aivudubeaumonde,j'aiétéinvitée
surpasmaldeplateauxtélé... Aprés,dans
laviedetouslesjours, jerestesimple.
T.RINER:Lorsquejaidécroché mon
premier orolympique, certainsont
mentionnéqu'ilm’en manquait un, sous-
entendu pourfaireaussibien que David
(Douillet]. Du coup, avec cetitre aRio, j'ai
ressenti une reconnaissance encore plus
forte. D'autres portes se sontouvertes,
celam’arepositionné dans le sport
francais et mondial. J'ai été beaucoup,
beaucoup, invité etapproché.
Seprogrammer pour étre champion
olympique, caconsiste enquoi ?
T.RINER:Onn’estjamais programmé.
Qu'ils'agissed’unathléteoud'une
société, tout naitd’'uneidée, d'un projet et
onmettouslesingrédients pourarrivera
uneapothéose. Maisrienn’estécritle
jour J.Laclef, c’estletravailetunefoi
inébranlable entes capacités, une
détermination, une hygiéne devie. C'est
aussit'entrainercommeundingue. C'est
continuerabosserquand lesautres
arrétent. |lfautsavoirécouter ses
entraineursaussi. Ecouter, c’estundon.
Cen’estpas pourrienqu'on m'appelait
«[Eponge»amesdébuts...
Emilie,aquelmoment Teddy estdevenu
unexemple pourvous?

E.ANDEOL : Onacommencéensemble.
Jelevoyais performer, cadonnaitenvie.
C'estunevraie sourcede motivation. Ila
donnéunnouvel élan, unnouvel éclatau
judofrancais. Teddy estau-dessus de
David Douillet. Maintenant j'aimerais
qu'unefillearriveauméme niveau que lui.
Commentenvisage-t-onsonavenir
sportif quand ondevient championne
olympique avingt-huitans ?
E.A.:Cettemédaille medonneenviede
continuer. Avecunnouvelobjectif:
remporterle seulorquime manque, celui
desChampionnats dumonde. Cette quéte
vame permettred’avancer. J'ailenvie, le
plaisir, lamotivation. Combiendetemps
celavadurer,jenesaispas, maisje
compte bienen profiter. Pour les Jeuxde
2020,je nedispasnon, maisjeneme
projette pasjusque-la. Celadit, sije vois
quejesuisencore performanteen2019...
T.RINER:Personnellement, je continue
d’exaucerunréve quiadémarré parmon

FEMMES

intégrationalINSEP lorsque j'étais cadet,
quisestpoursuiviparmonentréeen
équipe de France, etc. Jamais,ames
débuts, je ne pensais marquer Uhistoire
demonsport.Cequejevis,c'estunebelle
aventureavecdesvoyages, des potes...
Emaillée de rendez-vous sportifs
énormes. Lavenir, c’est évidemmentdes
compétitions, de lentrainement, des
efforts, des sacrifices, mais c’est surtout
duplaisir. Sans ui, jarréterais. J'aiencore
delappétitetdugolt pource quejefais
depuisplusdedixans.

Vous étes aujourd’huides exemples.
Est-ce parfois difficileaassumer?
T.RINER:Sije suisvraimentunexemple,
c'estavecplaisir. Et quand je vois quelque
chosequisepassedanslarueetqueje
n‘aime pas, jintercepte lesjeunesetje
leurdit: “Oh, onne parle pascommeca!”
Cette jeunesseabesoinde s'identifier.
Quand jediscuteavecdesgensdemon
age, voire plusjeunes, ilssedisentque
toutest possible. J'étaisen équipe de
Franceadix-septans,championdu
monde pour la premiere foisa dix-huit...
Monmessage, c'estquiln’yapasde
barriere. A vous devoirvos limites mais
danslatéte, c'estnolimit! Je disaux
jeunesdefoncer,toutensachantqu'ilva
falloir se battre pouryarriver.

Vous étestous les deux champions
olympiques chezleslourdsettousles
deuxnoirs, est-ceimportant?
T.RINER: IlyauraiteudeuxBlancs,vous
auriezposé laméme question ? Celadit,
moi je suis fier d'étre noir mais, pour moi,
lesportestle seulendroitoulonnetrouve
pas cette différence de couleur. Quandon
setournedans unstade olympique et
qu'onregarde le public, onvoit une mixité
etj'aime cela. C'est ce moment ol on peut
souffler, ouon peut étre tous entre nous
sansavoir ces problemes dedifférence.
E.ANDEOL : Je suisd'accordavectoi.
Vousavez, tous les deux, des physiques
horsnorme. Vous accepter commevous
étesa-t-il été difficile ?

E.ANDEOL : Celaaété compliqué.
Aladolescence en particulier. J'étais
ronde et, quandje disais que je faisais du
sport, certaines personnesme
regardaientbizarrement. A fortioriquand
jeleuraiditquejallaisentrerdansunpéle
France. Etre moquée quandj'étaismome
etadom’apermisd’étreenmode
guerriére quand je monte suruntapis
aujourd’hui.Surletapis, je suisuneautre
personne, une personne quin‘aplus peur.
T.RINER:Quandonesttoujours leplus
grandoule plus costaud,
systématiquementderriere surles photos
declasse, cen'estpastoujours évident.
Surtoutdansle monde desenfants, qui
sontméchantsentre eux.Quand
jemmenemonfilsdedeuxansetdemiau
parc,ilm’arrive d'étre choqué. Par
exemple parungaminde quatreansqui
refuse de joueravecluiaumotif qu'ilest
grand poursonage. Moi, je me souviens
quejefaisaisensortedefaireattentiona
ceuxavecquijétais, defaire gaffeames
gestes,amesdéplacements. Toutcelane
m'a pasempéchéd'étre quelqu’unbien
danssatéteetdanssapeau.

E.ANDEOL : Moi,c'est pareil. Jemesens
désormaisbien. Tres bienméme.» F
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CHAMPION DES CHAMPIONS

Pierre Lahalle/LEquipe

ET EUXDEVANT

France

Teddy Riner

V2

Emilie Andéol

TOUS DERRIERE
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Ils n’oublieront jamais le 12 ao(it 2016.Les proches de Teddy Riner et d'Emilie Andéol reviennent
sur cette journée ou les combats se sont enchainés jusqu’a la joie ultime : deux médailles d'or...

OLLIVIER BIENFAIT

ILn’est pas encore midi, a Rio. Emilie Andéol
s'appréte a entamer son épreuve olym-
pique face a la Mexicaine Vanessa Zambotti
et ses quelque 140 kilos. Débarquée a la
Carioca Arena trois heures plus tot, elle a
déja copieusement pleuré. « Elle était hyper
tendue, a fleur de peau, se remémore l'en-
traineur Christophe Massina, son référent
depuis 2006. Les larmes coulaient pour le
moindre truc. » Son de cloche identique
dans la bouche d’Audrey La Rizza, sa coach
de club a Champigny-sur-Marne. « Avant le
début de la compétition, elle est venue nous
voir une demi-heure dans les gradins, Bar-
bara (Harel, son adjointe) et moi. Elle n'était
pas bien. » Bien que victorieux, le combat

Franck Seguin/LEquipe

face a la Mexicaine ne convient pas a Mas-
sina. «En sortant du tapis, je lai secouée. A
fortiori parce que se profilait un quart de finale
contre Nihel Cheikh Rouhou, que je consi-
dérais comme le tournant de ['épreuve. Elles
s'étaient déja rencontrées a deux reprises et
cette Tunisienne avait éclaté “"Mimi"..»
Lorsque Teddy Riner, crane rasé, barbe
de trois jours, fait sa premiére apparition
peu apres sur le tatami, les supporters
francais se sont donc déja chauffé la voix
avec la Bleue d’un petit quintal. Mais lova-
tion qui accompagne celui qui réve d'un
deuxieme titre olympique est encore plus
intense, et les drapeaux fierement levés
dans les travées. De tous les lourds en lice,
Riner a été le premier a s'échauffer, dés
potron-minet, dans la salle prévue a cet

Franck Sequin/LEquipe

Ils ont fait taire tous
leurs adversaires
et peuvent enfin
exulter. Ils sont
champions
olympiques.

effet. « Il n'était pas stressé mais excité, se
rappelle Franck Chambily, son “deuxieme
pere” quile cornaque a l'INSEP depuis ses
années cadets. Il semblait pressé d’en dé-
coudre, d'étre dedans. » Immobilisé deés la
minute initiale de la confrontation, lAlgé-
rien Mohammed Tayeb fait les frais de
l'exaltation de Uoctuple champion du
monde. Un colosse serein qui, la veille,
avant de s’endormir sans difficulté, a
envoyé un simple «Merci frérot» a Jérémie,
(unde ses plus proches amis, enréponse a
son message «Ne lache rien, donne tout.
Bisous, mon bear (ours).»

“Dans ses yeux, a aucun
moment je n"ai lu d’angoisse.
Pour le priver d’or a Rio, il aurait
fallu un miracle a ses rivaux 79

. CHRISTIAN CHAUMONT,
ENTRAINEUR DE CLUB DE TEDDY RINER

Des textos, Emilie en a également recu.
Mais, pour lheure, elle les a oubliés, hyper
concentrée au moment d'affronter Cheikh
Rouhou. Elle la domptera finalement au
golden score sur une pénalité. «Elle a
gagné dans la souffrance mais, contrai-
rement a d'habitude dans ce genre de match,
sans faire de faute tactique », applaudit
Audrey La Rizza. Sait-elle alors qu’en 2007
son athléte avait écrit sur sa fiche d'objec-
tifs: «Etre médaillée aux Championnats de
France.» Un document sur lequel Massina
avait, lui, inscrit : « Prends conscience que tu
esune machine. »

De machine, de grosse machine, ilen est
question, pour Riner, lors du match pour
l'accession aux demi-finales. Face a lui, le

Brésilien Rafael Silva. Un Corcovado de
165 kilos qui fait la fierté de centaines de
fans en jaune et vert qui prient pour qu’il
mette un terme a une collection de sept
échecs d'affilée depuis juin 2010. Aprés
trois bonnes minutes de débat sans
frisson, le Francais inscritwaza-ari sur une
espéce de planchette japonaise disgra-
cieuse. «Je lai trouvé bien en jambes, dyna-
mique fagon Tony Yoka », résume néan-
moins Lucie Décosse, championne
olympique 2012 (-70kg), consultante pour
France Télévisions a Rio. Convaincue que
Teddy Rinerira au bout. Christian Chau-
mont, son entraineur de club, l'est tout
autant. « Teddy était fin prét, sourit-il. Je
savais tout ce qu'il avait bossé, enduré,
sacrifié pour étre au top le jour J. Comme a
Londres, quatre ans plus tét, les consignes
étaient de ne prendre aucun risque et de
s'imposer a la garde. Il les a respectées a la
lettre. Dans ses yeux, a aucun moment je nai
lu d'angoisse. Pour le priver d’or a Rio, il
aurait fallu un miracle a ses rivaux. »

Impressionnée par le phénomene, éga-
lement, Meriem Salmi, sa psychologue
depuis une douzaine d’années, invitée au
Brésil par le colosse. « Par rapport aux Jeux
de 2012, jai trouvé qu'il avait grandi, pris en
maturité, résume la clinicienne qui s'était
fendue d'un petit SMS matinala son cham-
pion. Il assume désormais complétement ou
ilenest. llatravaillé sur tous les doutes et les
questions qui traversent la téte de tous les
grands champions. Lorsqu'il entre dans le
stade, sa posture respire la sérénité. Il occupe
son territoire etjaile sentiment qu'il prend de
plusenplus de place. »
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Depuis midi, chacun leur tour,

Teddy Riner et Emilie Andéol

se sont employés sur le tatami

pour se hisser jusqu'a la finale

des lourds. Le Japonais Hisayoshi
Harasawa et la Cubaine, championne
olympique en titre, Idalys Ortiz,

en seront pour leurs frais.

L'or olympique de Rio sera francais.

Andéol et Riner en ont fini avec la phase
préliminaire. La coupure de prés de deux
heures est la bienvenue. Quelques pates
ne le sont pas moins. « s ont un peu mangé,
échangé quelques mots avec leurs proches
et se sont allongés dans la salle d'échauf-
fement, résume Jean-Claude Senaud, le
directeur technique national. Jean-Marc (le
médecin), les kinés, lencadrement et quasi-
ment tous les athlétes qui avaient combattu
les jours précédents étaient autour d'eux.
Totalement solidaires. Qu'il sagisse d’ Emilie
ou de Teddy, je les sentais bien, tranquilles,
solides. » Presque détendus avant de refer-
mer le visage a U'heure du retour aux
affaires. Nico Kanning et Madeleine Ma-
longa, les sparring-partners des deux
poids lourds, sont a l'écoute, prompts a
peaufiner au mieux les ultimes réglages.

I “C’est foutu
pour Uor! 7y

LA MERE D'EMILIE APPREND QU'ELLE CROISERA

EN FINALE LA CUBAINE IDALYS ORTIZ,
CHAMPIONNE OLYMPIQUE EN TITRE

Andéol est la premiére a entrer dans
larene. « Emilie ne va jamais parvenir a la
battre & nouveau », songe alors Jeannette,
sa mere, a 'évocation de Yu Song, son
adversaire des demi-finales. Une Chinoise
championne du monde en titre que la Bor-
delaise n'adominé qu'a une seule reprise
au cours de leurs quatre bras de fer. Un
succes, un seul, décroché sur le tard, en
octobre 2015, au Tournoi de Paris, alors
que la Francaise était encore devancée au
score a moins d'une minute du salut ter-
minal. «Mado» Malonga est, quant a elle,
résolument optimiste. «Je savais qu'elle ne
craquerait pas, savoure-t-elle encore a
posteriori. Dans ses yeux, on lisait que le
combat était pour elle, qu'elle partait a la
guerre.» Jeannette prolonge: «Javais peur.
En fait, je pensais déja a son combat pour la
médaille de bronze. » Au coté de lamaman,

Alain Mounic/LEquipe

Alain Mounic/LEquipe

Mickaél, le grand frere, est extrémement
tendu. Impossible pour lui de rester assis.
Et de contenir ses larmes quand la fran-
gine simpose, a cinquante-quatre secon-
des de la fin du face-a-face, sur un croche-
tage de jambe a valeur d'ippon. La fiévre
gagne alors une large partie d'une Carioca
Arena ou paraissent s'étre donné rendez-
vous tous les Francais de Rio. « Mimi»
serre les poings tout en faisant des bonds
nerveux. « Et nous, on perdait Philippe (Su-
dre, le président de Champigny-sur-
Marne), submergé par lémotion », s amuse
Audrey La Rizza. Jeannette, incrédule, se
demande si elle réve. Une poignée de
minutes plus tard, elle apprend que safille
croisera la route de la Cubaine Idalys Ortiz,
championne olympique en titre, pour son
ultime défi de la journée. Elle souffle:
«C'est foutu pourlor!»

Pour continuer a caresser lespoir d'un
Grand Chelem tricolore, reste a Teddy
Riner a se qualifier pour la finale aux
dépens de lsraélien Or Sasson. Unancien
mi-lourd véloce qui lui avait causé quel-
ques soucis, quatre mois plus tot a Kazan,
aux Championnats d’Europe. Cette con-
frontation, Frédéric Escalante, médaillé de
bronze national juniors en 2005 puis 2006
etintime de Riner, l'a suivie depuis son
canapé, a Marseille. Faute de pouvoir se
rendre a Rio en raison d'un fiston malade.
«Teddy est sorti de cette demi-finale frustré,
présume-t-il. Agacé par le refus de combat
de Sasson, qui a trés bien joué tactiquement,
en verrouillant & 200% et en attendant l'er-
reur. Si Teddy s'était davantage €nervé, ca
aurait pu étre dangereux pour lui. En tout cas,
ily a eu du suspense. » Un euphémisme.
Riner est a la baguette, Sasson subit, le
plus souvent les fesses en arriéere. Il est
pénalisé pour passivité, le Francais le sera
plus tard pour une sortie de tapis. Egalité
parfaite. Finalement, sur le gong, Riner
parvient a ses fins. Assurant ainsi deux

Pierre Lahalle/LEquipe

La journée de combats
est enfin terminée.
Place aux rires,

aux larmes, aux gestes
fous. Tout est permis,
méme d'embrasser

a pleine bouche

son entraineur...

meédailles pour la troupe en bleu. Convié a
['événement, Vincent savoure. Résidant a
Rio, copain de Riner depuis cingans, il luia
servi de guide tout au long d'une semaine
ou il aura été le témoin privilégié de sa
popularité. Avant méme le match ultime
de son pote, il parle d'«adrénaline, d'émo-
tion, de belle énergie». Et lévite jusque dans
les cintres lorsque ce dernier décroche lor
aux dépens d’Hisayoshi Harasawa. Une
confrontation quiirajusqu’au bout des cing
minutes alors que le Japonais, totalement
muselé, aurait certainement mérité une
disqualification pour non-combativité. «Au
bout de deux minutes trente, le combat aurait
pu étre terminé, confirme Nico Kanning.
Harasawa était tellement dominé a la garde
qu'il ne pouvait rien faire. Dailleurs, a aucun
moment de ce face-a-face je n‘ai eu de
crainte. Trop fort, Teddy ! »

Alinstant ou le géant laisse exploser sa
joie, sceptre en poche, Emilie Andéol est
perchée sur un nuage. Dans un autre
monde. Les téléspectateurs, derriere leur
téléviseur en France, découvrent son
visage, son grand sourire et ses larmes qui
nen finissent plus de couler. Son intense
émotion, ses mots font chavirer les coeurs
des plus endurcis. Ily a quelques minutes,
dans un golden score étouffant, elle a
immobilisé Idalys Ortiz. Chez les obser-
vateurs, la surprise est grande. Pas tant
que ca chez Audrey La Rizza. «Au moment
ou elle a gagné, je me suis dit: “Putain, elle
est championne olympique!”» Elle en rigole
encore. «C'était magnifique, mais en aucun
cas dd au hasard. “Mimi”, ca fait quatre ans
qu'elle est (3, dans les toutes meilleures de
sa catégorie... » Christophe Massina
enchaine: «Des filles lui sont potentiel-
lement supérieures sur la planéte mais, ce
12 ao(it, elle a été la plus forte au monde.
C'est énorme pour cette athléte qui, rayon
Jjudo, navait pas grand-chose pour elle au
départ.»'F
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Florence Arthaud (voile), Max Moriniére, Daniel Sangouma,
Jean-Charles Trouabal et Bruno Marie-Rose (athlétisme)

Pauline Ferrand-Prevot (cyclisme) et Renaud Lavillenie
(athlétisme)
Pl

Emilie Andéol (judo) et Teddy Riner (judo)
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son pari en remportant
un deuxiéme titre d'affilée.
) Toujours en judo,
Emilie ANDEOL a été impériale.
Tout comme le duo
Jérémie AZOU - Pierre HOUIN

en aviron.
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RIO 2016

+ 78 KG

ANDEOL
ATOUT

RENVERSE

La Francaise a déjoué les pronostics

pour devenir championne olympigque au terme

d'une journée chargée d'émotions.

Médaille d'or autour du cou, la Francaise pouvait laisser éclater sa joie.

DENOS ENVOYES SPECIAUX
OLLIVIER BIENFAIT

et DAVID LORIOT

RIO DE JANEIRO (BRE) — Ce matin,
il n’était pas 9 heures, la Carioca
Arena 2 bruissait a peine. Emilie
Andéol est arrivée, elle a salué
son clan, s’est assise quelques
instants, entre Audrey La Rizza
et Barbara Harel, ses deux coa-
ches a Champigny-sur-Marne.
Et puis, lentement, elle a passé
une main sur ses yeux, une fois,
deux fois, pour essuyer les pre-
mieres larmes qui perlaient. La
compétition n'avait pas com-
mencé et déja, 'émotion affleu-
rait, la rattrapait, l'assaillait pres-
que. « Sans vous mentir, ce
matin c'était un peu compliqué
tellement j'étais stressée et un
peu paralysée par l'événe-
ment. Du coup, je me suis pris
une bonne engueulade par “To-
tof” (Christophe Massina, son
coach) et, au final, ca m'a re-
boostée pour aller chercher
cette place en demies», confes-
sait-elle, médaille autour du
cou.

Alors quand, huit heures plus

tard, au bout d’une finale inter-
minable de sept minutes et onze
secondes, achevée dans la souf-
france et I'acide lactique, elle est
parvenue a immobiliser la Cu-
baine Idalys Ortiz, championne
olympique en titre, Emilie s’est
laissé emporter, chahuter par ce
délicieux tourbillon de senti-
ments, qui n'avait plus vraiment
de sens mais qui 'emmenait au
firmament, tout la-haut. Elle ve-
nait de terrasser la championne
du monde en demie (Yu) puis la
tenante du titre olympique, rien
que ca ! Cette fois, les larmes
étaientbelles. La fébrilité, 1a peur
avaient disparu. C’était de'émo-
tion pure, du 100 % or olympi-
que.

JJ Méme dans
mes réves
les plus fous...”

La Bordelaise de vingt-huit ans
était faite reine des plus de 78 kg.
Et dire que cette jeune femme
avait failli se faire virer de I'IN-
SEP en 2010, apres avoir en-
chainé sept défaites d’affilée au
premier tour en autant de com-
pétitions internationales. Pas as-

EN BREF

28ans,

née a Bordeausy,

le 30 octobre 1987.
170 m; 98 kg.

Club: Champigny-
sur-Marne.
Catégorie: + 78 kg.
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Le nombre de médailles
olympiques remportées

par le judo frangais
depuis I'apparition
de ce sport aux JO.
14d'or, 12 d'argent
et 26 de bronze.

Alain Mounic/L'Equipe
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Emilie Andéol a da attendre le golden score pour dominer la Cubaine Idalys Ortiz.

sez explosive ni suffisamment
mobile, Emilie Andéol. Pas assez
«boeuf » et agressive non plus.

Mal partie pour s'illustrer dans
le haut niveau a en croire Jean-
nette, sa mere, auxiliaire de pué-
ricultrice a la retraite : « Enfant,
elle n'avait pas la gniaque et se
faisait donc parfois engueuler
par son professeur, se souvient-
elle. Et puis Emilie n’était pas
vraiment douée. » Patronne na-
tionale des lourdes jusqu’aux
Jeux de Londres, Anne-Sophie
Mondiere ajoute une piéce au
puzzle : « Sur le tapis, Emilie
était pugnace, mais on avait fini
par penser qu'elle resterait une
bonne partenaire d’entraine-
ment, qu'elle ne serait jamais
une leader. Elle manquait de
confiance en elle. C'est parfois le
cas chez les lourdes, car elles
sentent bien le regard des autres.
Elles ne rentrent pas dans les
normes, et comme on n‘appre-
cie pas forcément la diffe-
rence...»

En 2011, Andéol monte sur le
podium des Universiades,
en 78 kg et en toutes catégories.
« Cette compétition en Chine a
été le declic, estime Audrey La

Rizza, coache et ex-internatio-
nale, tout comme Barbara Ha-
rel. Elle a enfin pris conscience
de son potentiel. » Lalourde ac-
quiesce et prolonge : « Mon état
d’esprit a changé, je me suis con-
vaincue que l'olympiade 2012-
2016 était pour moi, j'ai pris du
muscle et je suis devenue une
vraie bastonneuse en me frot-
tant la plupart du temps a des
garcons. »

Le boulot paie. En 2014, elle se
pare de l'or européen et monte
sur la troisieme marche du po-
dium mondial. La saison sui-
vante, elle conserve sa couronne
continentale. Derriére ces po-
diums : Christophe Massina, son
coach référent en équipe de
France. L'un des trés rares a avoir
toujours cruen elle. « Quand elle
s’y est mise, ca a été sérieux et
engagement a 200 %, confie-
t-il. Un exemple en termes de
courage et de motivation. Elle a
fait preuve, pendant quatre ans,
d’un putain de sacré mental. »

Mondiére opine et prolonge :
« Elle a certainement bénéficie,
aussi, du fait que les combats fe-
minins sont passés de cing a
quatre minutes (en 2014). Car

elle avait ou a tendance a bouf-
fer beaucoup d’énergie avec son
stress. » De la pression qui la fait
régulierement pleurer. Une
pression qu'hier elle a su domp-
ter pour s’offrir le plus grand
moment sportif de sa vie.

« Je suis championne olympi-
que | Méme dans mes réves les
plus fous... Petite, je faisais du
judo mais jamais je ne disais que
je voulais étre en équipe de
France et encore moins cham-
pionne olympique. Je me disais :
j'aipas le niveau, j'y arriverai ja-
mais... et je l'ai fait. » Et sa ma-
man, Jeannette, pouvait étre tres
fiere. « Sa volonté et son golit
pour le travail ont compensé le
reste. Sa réussite est belle, parce
qu'elle est partie de loin, qu’elle
ne s’est jamais découragée et
qu'elle a tout donné. »

Sajoie aussi était belle, pleine,
sinceére, profonde. Devant le po-
dium, elle était une enfant, elle
laissait son regard tout attraper,
tout voler, comme si elle avait
voulu emmener ce jour, et sa
nuit avec. Et quand on I'appela
pour grimper sur cette haute
marche, forcément, une larme a
coulé.. m
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« Elle mérite le respect »

Les coaches et dirigeants du club d'Emilie Andéol
étaient aux anges apres la victoire surprise de leur protégée,

DENOTRE GORRESPONDANT
ERICFROSIO

RIO DE JANEIRO (BRE)- Les deux «satellites»
comme elles se surnomment, étaient sur orbite !
Folles de joie, émues jusquaux larmes, les deux coa-
ches d’Emilie Andéol au Red Star Club de Champi-
gny-sur-Marne (Val-de-Marne) étaient encore tou-
tes chamboulées quelques secondes apres la plus
belle conquéte de leur judoka. «C'est trop beau,
clest trop fort, peine a articuler 'ancienne cham-

pionne d’Europe des moins de 57 kg Barbara Harel -

en retenant ses larmes. Emilie vient d'accomplir un
exploit. Elle a dominé toutes les cadors, elle mérite
vraiment le respect. C'était censée étre la journée de
Teddy (Riner) mais elle voulait aussi son moment.
Cest beau, elle était toute stressée ce matin (hier) et,
au final, elle a dominé toutes ses adversaires. »
Audrey Bonhomme-La Rizza, qui accompagne
Emilie Andéol depuis 2012, n’en revient pas. Elle se
répéte cette phrase : « Elle est championne olympi-
que », comme pour essayer de réaliser ce que vient
d’accomplir la judoka. Philippe Sudre, le président
du club, a lui aussi fait le déplacement a Rio. Pen-
dant tout le combat final, les trois compéres ont
hurlé leurs conseils en distillant les mots clés du judo
: «Mobile ! Distance ! Ferme tout ! » Le grand frére
d’Emilie, lui, a vécu le combat en larmes dés les pre-
mieres secondes. Ca ne I'a pas empéché d’encoura-

Eric Frosio/L'Equipe

Barbara Harel et Audrey La Rizza, ses deux coaches
a Champigny-sur-Marne, avaient fait le déplacement
a Rio.

ger sa frangine, debout malgré les recommanda-
tions des volontaires qui lui demandaient de se
rasseoir.

«Ceest une facon d’évacuer le stress, avouait Mic-
kaél apres la victoire face a la Cubaine. Il n'y a
quEmilie qui me fait ca. Je pleure comme une ma-
deleine. C’est une grande. Elle m’a surpris
aujourd hui. Je suis super fier d’elle. » Accroché a ses
jambes, son fils Melveen, sept ans, a séché ses lar-
mes. Lui aussi a vécu un réve dans le kop francais :
«Les deux premiers combats, jai pleuré car javais
peur qu'elle perde. La, j'ai pleuré car je suis trop
content!»

RIO 2016

Valladont, promesse tenue

Repéré tres tot pour « son geste naturel », l'archer
francais a pris son temps pour arriver jusqu'a cette
deuxieme place. Un podium qu'il avait annoncé.

DENOTRE ENVOYE SPECIAL
XAVIER COLOMBANI

Ce sont les carpes et les sangliers
qui vont tirer la tronche. Premier
médaillé francais en individuel
depuis Sébastien Flute en 1992,
Jean-Charles Valladont a gagné le
droit de penser un peu a autre
chose, et chez lui ¢a veut dire aller
pécher ou chasser. Pour sa com-
pagne Laétita, « s’il pouvait
échanger sa médaille contre une
propriété en Sologne, je crois qu'il
le ferait ». « Elle n'a pas tort. Je suis
de Franche-Comté et licencié a
Nimes, je m'entraine a Paris. J'ai
fait le tour de la France mais si je
pouvais devenir propriétaire et
gagner ma vie avec des chasses,
c’est la que j'irais. Sauf que cette
meédaille, je l'ai gagnée et elle va
rester chez moi », corrige le vice-
champion olympique, revenu de
deux départs ratés en quarts et de-
mi-finales avant de céder 7-3 face
aun® 2 mondial, le Sud-Coréen Ku
Bon-Chan, lors d'une finale quil a
vécu telle « une extase, sans pres-
sion ».

Lentraineur national Marc Del-
lenbach, déja associé a la précé-
dente médaille du tir a l'arc fran-
cais, le bronze de l'équipe
féminine a Pékin, retire « un peu
d’'amertume » de cette défaite au
pied du Crocovado, qui sur-
plombe le Sambodrome. Pas Val-
ladont : « J'avais annoncé le po-
dium, mais pas la couleur de la
médaille ». « Il s'est dit “c’est
maintenant” », explique son
coach a Nimes, Olivier Grillat, dé-
crivant un archer dont les « points
forts sont la concentration, la ca-
pacité aréinitialiser apres chaque
fleche, et désormais l'expérience.»

Car a vingt-sept ans, Valladont
n’est pas un petit nouveau. « Ca
fait plus de dix ans que son pre-
mier entraineur a Torpes, Pascal
de Grandis, nous disait qu'il pou-
vait obtenir une médaille aux
Jeux, révele sa mere, Pascale. Il
avait tout de suite remarqué qu'il
avait quelque chose, un geste

fluide, naturel ». De Grandis sait
de quoi il parle : son fils Jocelyn a
participé aux JO de Sydney et
Athénes et a été 10e mondial.

93 C'estle Fabien Gilot
u tiral'are»

MARC DELLENBACH,

ENTRAINEUR NATIONAL"

Valladont est aujourd’hui qua-
trieme mondial grace a une suc-
cession de bons résultats depuis
un an, dont une premiére victoire
en Coupe du monde en 2015 et un
titre de champion d’Europe en
mai. Il s'est remis sans probleme,
ni ranceeur, de sa non-sélection
pour les JO de Londres consécu-
tive a une méforme de début de
saison, une habitude pour ce die-
sel, quatre ans apres sa premiére
participation anonyme a Pékin.
En 2012, il avait compensé son ab-
sence par une participation aux
Mondiaux de tir en campagne,
une variante archere qui corres-
pond parfaitement a ce féru de
nature, décrochant le titre, et
nmavait pas abandonné le collectif.
«Ceest le Fabien Gilot du tir a l'arc,
il est toujours la par équipes », fait
remarquer Marc Dellenbach, qui
le couve en compagnie de Flute,
I'icone de la discipline, présent
dans le staff de la sélection. «
Aujourd’hui, c’est Jean-Charles qui
fait le lien entre les générations,
entre les trentenaires et des gens
comme moi », ajoute son équipier
Daniel Lucas, vingt etun ans.

Valladont, c’est le présent.Ja-
mais trop dans le ruminement, ni
dans la projection. « Tokyo,
qu'est-ce qu'ily a Tokyo ? », a-t-il
demandé hier aux journalistes qui
l'interrogeait déja sur les Jeux
Olympiques 2020. « S'il a décidé
de dormir cinquante minutes et
que les autres veulent boire un
café, iln'en arien afoutre méme si
Cest le président de la République
qui lui propose un café », résume
Olivier Grillat. Maintenant qu'il est
meédaillé olympique, cela pourrait
trés bien luiarriver.

Quarante-troisieme
aux Jeux de Pékin en
2008, Jean-Charles
Valladont est devenu
hier vice-champion
olympigue d'arc
classique.

EN BREF

27 ans.

Né le 20 mars 1989
a Besancon.
1,80m.

76 kg.

Séhastien Boué/L'Equipe

Numéro 4 mondial.

Cela s'est joué

a une fleche pour
que Jean-Charles
Valladont accede hier
aux demi-finales.
Alissue de son harrage,
a éqalité parfaite

avec ['talien

Mauro Nespoli,

le Frangais, premier

a tirer, a démontré

sa maitrise, décochant
un 10. Nespoli, lui,

a craqué, lachant un 8.



